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Wo war noch gleich der QR Code für die Kollekte? Nicht verzagen, Predigtblatt 
fragen. Hier ist er ebenfalls abgedruckt. Herzlichen Dank für den Beitrag! 

Einfach in der Twint App scannen: 

Eine Predigtserie der Heilsarmee Winterthur 



Gott danken mit Haut und Haaren 
Psalm 116 
 
Psalm 116 erzählt von einem Menschen, der in Todesgefahr war. Er schrie 
zu Gott, weil er auf ihn vertraute. Gott hörte sein Flehen und rettete ihn. 
Deshalb dankt der Psalmist Gott und möchte seine Gelübde erfüllen, 
indem er öffentlich von Gottes Rettung erzählt. 
 
Eine tiefere Bedeutung bekommt der Psalm, wenn man weiß, wann er 
gesungen wurde. Psalm 116 gehört zu den Hallelpsalmen, die beim 
Passahfest gesungen wurden. Das Passah erinnerte an die Befreiung Israels 
aus der Sklaverei in Ägypten. Besonders interessant ist, dass Jesus beim 
letzten Passah mit seinen Jüngern genau diesen Psalmzusammenhang 
aufgreift. Nach dem dritten Becher, dem „Becher des Heils“ oder der 
Rettung, deutet Jesus den Becher auf seinen Tod und den neuen Bund hin. 
Anschließend singen die Jünger die Hallelpsalmen. Für sie bekommt Psalm 
116 dadurch eine neue, prophetische Bedeutung: Jesus wird nicht vor dem 
Tod bewahrt, sondern durch die Auferstehung aus dem Tod gerettet. 
Was bedeutet das für uns? Auch wir brauchen Gottes Rettung, denn aus 
eigener Kraft können wir uns nicht vom Tod und unserer Schuld befreien. 
Diese Rettung hat Gott durch Jesus bereits geschenkt. 
 
Unsere Antwort darauf soll Dankbarkeit sein. Paulus schreibt in Römer 
12,1–2, dass wir unser Leben als „Dankopfer“ Gott hingeben sollen. Das 
bedeutet, nicht nach den Massstäben dieser Welt zu leben, sondern uns 
von Gott verändern zu lassen. 
 
Wir sollen also „im Land der Lebenden wandeln“ (Vers 9): nahe bei Gott 
bleiben, mit ihm leben, beten, Gemeinschaft mit anderen Christen suchen 
und uns immer mehr nach seinem Willen verändern lassen – als Antwort 
auf die Rettung, die Jesus uns durch seinen Tod und seine Auferstehung 
geschenkt hat. 
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