
Kontakt und Fragen
Heilsarmee Kirche Winterthur
St.-Georgen-Strasse 55
8400 Winterthur
052 213 31 60
tobias.stoeckli@heilsarmee.ch

Anmeldung
Wenn du dich zusammen mit anderen auf diese
spannende Entdeckungsreise rund um dein Leben
machen möchtest, kannst du dich entweder mit dem
Talon oder über diesen QR-Code anmelden. 
Neu auch online, bequem von zu Hause. 
Wir werden dich informieren, wenn ein Kurs zustande
kommt.

MyLife Workshop

Heilsarmee Kirche Winterthur

Befasse Dich mit Deinem Leben -
 und erfahre Neues über Dich

Einheiten und Abläufe
Sechs Einheiten à je 1,5 Stunden bilden den MyLife
Workshop. Jede Einheit bildet mit einem
gegenständlichen Begriff eine Thematik deines Lebens,
an der wir arbeiten:

                 1. Münze
                 Menschen und Ereignisse, die dich als Original             
                 geprägt haben.

                 2. Buch
                Dein Leben verstehen, in dem du es wie einen 
                Roman beschreibst.

                3. Brücke
                Nicht nur Vergangenheit und Gegenwart sind 
                wichtig, sondern auch dein Ziel und der Grad 
                der Zufriedenheit.

               4. Musik
               Gott als Grundton meines Lebens erkennen und   
               herausfinden, wie ich ihn “gehört” habe.

               5. Pflaster
               Gottes Schmerz durchkreuzt deinen Schmerz und 
               vermittelt dir eine wichtige Botschaft.

              6. Schatz
              Die Gabe Gottes, die er für dich bereit hat, ist 
              wie ein Schatz, der dir gehört.

Kurskosten: Fr. 10.- 
 



Vorname: ______________________
Nachname:  ____________________
Tel: __________________________
Email: ________________________

Mir gehen folgende Daten (bitte ankreuzen)

O Matthias Bischofberger online!
Montagabend jeweils 20:00 - 21:30  
2. März / 9. März / 16. März / 23. März / 30. März /
13. April

O Esther Stöckli
Dienstagmorgen jeweils von 9:30 - 11:00 
3. März / 10. März / 17. März / 24. März / 31. März /
7. April

O Regula Knecht
Mittwochabend jeweils von 19:00 - 20:30 
4. März / 11. März / 18. März / 25. März / 1. April /
8. April

O Tobias Stöckli
Donnerstagabend jeweils von 19:30 - 21:00 
5. März / 12. März / 19. März / 26. März / 2. April /
9. April

O (Optional) Ich melde mich mit folgendem Gspänli
an: _________________________

Befasse Dich mit Deinem Leben und 
erfahre Neues über Dich

Die Heilsarmee Winterthur bietet den MyLife Workshop
an. Der Kurs umfasst 6 Einheiten à je 1,5 Stunden. In
Gruppen von 3-5 Personen, welche von einem Mitglied
der Kirche moderiert werden, machst du dich auf eine
Entdeckungsreise über den Verlauf deines Lebens und
findest heraus, wo Gott darin eine Rolle spielte.
Der MyLife Workshop ist keine Vortragsreihe. Gemeinsam
arbeitet jede und jeder für sich und erforscht das eigene
Leben.

Alle werden von diesem Kurs für ihr Leben profitieren!
 

 

Allein und doch zusammen arbeiten
Grundsätzlich arbeiten alle Teilnehmenden unter
Anleitung der Moderierenden allein an ihrer “MyLife
Map”, welche eine Karte deines Lebens wird.
Im gegenseitigen Austausch gilt der Grundsatz “Alle
dürfen, niemand muss.” Wir nehmen einander an, so
wie wir sind und lassen uns von einander inspirieren.

“Das Leben kann man
nur rückwärts
verstehen. 
Aber man muss es
vorwärts leben.” 
(Sören Kirkegard)

 “Für mich ist noch wichtiger geworden, 
dass man sich mit der Vergangenheit versöhnt, 
vergibt, vorwärts geht und rückwärts ‘Danke’ 
sagt.” (Esther G.)

Eine Stimme zum Kurs


