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Wo war noch gleich der QR Code für die Kollekte? Nicht verzagen, Predigtblatt 
fragen. Hier ist er ebenfalls abgedruckt. Herzlichen Dank für den Beitrag! 

Einfach in der Twint App scannen: 

Eine Predigtserie der Heilsarmee Winterthur 



Enthaltsamkeit 
1 Kor 9,25 
 
«Jeder, der an einem Wettkampf teilnimmt, übt Enthaltsamkeit in allem. 
Jene tun es, um einen vergänglichen Kranz zu empfangen; wir aber einen 
unvergänglichen» 
 
Das Wort, das Paulus für «Enthaltsamkeit üben» benutzt, könnte man auch 
mit «Selbstdisziplin pflegen» oder «Selbstkontrolle ausüben» übersetzen. 
Würdest du sagen, du gehörst eher zu den Menschen, die diszipliniert 
leben?  
 
Über welche Bereiche in deinem Leben bist du am Herrschen (Kontrolle 
ausüben in einem guten Sinn, so dass diese Bereiche geordnet sind und für 
dich und andere Menschen Frucht bringen)? In welchen Bereichen regiert 
dein Buch (= jedem Impuls nachgeben), wo regierst du? In welchen 
Bereichen deines Lebens fühlt es sich vielleicht so an, als würdest du 
beherrscht? 
 
Lebst du nach bestimmten Regeln, die dir dabei helfen, dein Leben 
diszipliniert und massvoll zu leben? Funktionieren diese Regeln? 
 
Warum brauchen wir eigentlich eine grosse Vision, ein grosses Ziel – 
«einen Siegeskranz» - damit sich unser ganzes Leben ordnet? Was ist 
dieser Siegeskranz gemäss Paulus? Lies mal die ganze Passage im 1. 
Korintherbrief.  
 
Wie ist das bei dir: Wofür gehst du, was motiviert dich in deinem Leben? 
Nimmt Gott dich und dein Leben ein, so dass es dich motiviert für ihn zu 
leben? 
 
 

Glaubst du, dass sich dein Leben ordnet, wenn Gott dich ganz einnimmt – 
dass du, wenn du um die Sonne kreist, auch in deiner geordneten Bahn 
«unter Kontrolle» läufst? 
 
Wie könntest du konkret leben, damit Gottes Evangelium dich immer mehr 
begeistert? 
 
Notizen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


